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' Cwiczenia z pamieci

#¢ Jak poprawi¢ pamieé? Jak sie
skoncentrowa¢ i skutecznie nauczy¢
np. jezyka obcego? Na te pytania od-
powiedza specjalisci podczas bez-
platnego szkolenia, ktore odbedzie
siejutrow WSG.

Zajecia poprowadza trenerzy ze
Szkoly Pamigci Wojakowskich. - Be-
dzie to prezentacja metody, ktor sie
postugujemy. Chodzi o trzy sposo-
by poprawy pamieci: fancuszkowy,
lokalizacjii symboli- méwi Dariusz
Czapiewski, trener i dyrektor szko-
ty Wojakowskich w Bydgoszczy. - Za-
czynamy od opanowania systemu
tancuszkowego, ktéry polega na roz-
wijaniu wyobrazniilaczeniu w pa-
ry wyrazow z listy. Potem przecho-
dzimy do kolejnych etapow, dzieki
ktérym poprawia sie pamieé i kon-
centracja. Nasi uczniowie przyswa-
Jaja techniki szybkiego czytania, roz-
wijaja umiejetnosci logicznego my-
$lenia.

Program edukacyjny szkoly Wo-
Jakowskich bazuje na samodzielnie
wypracowanych metodach, ktére po-
wstaly w wyniku obserwadji, twiczen
ido$wiadczen. - Podstawa sukces6w
Jest wytworzenie prawidlowych na-
wykéw pracy umystowej - dodaje Cza-
piewski. Kursjest skierowany zarow-
no do ucznioéw, jakido oséb pracuja-
cych. Dzieci powinny wzia¢ udziat
w treningu, ktory trwa przynajmniej
112 godzin, doroslym do wytrenowa-
nia pamigci wystarczy 96 godzin.

Spotkanie w WSG rozpocznie sie
o godz. 17w sali K2, przy ul. Narusze-
wiczall.® ar



