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l-1.oLwlczerua z pamlęcl

!. Jak poprawić pamięć? Jak się
skoncentrrrwać i skut,ecznie nauczvć
np. jęryka obcego? Na te pytania od-
powiedzą specjaliści podczas bez-
płatnego szkolenia, które odbedzie
sięjutrowWSG.

Zajęciapoprowadząttenerzyze
Szkoły Pamięci Wojakowskich. . Bę-
dzie t.o prezentacja metody, kt,orą się
posłu$ujemy. Chodzi o trzy sposo-
by poprawy pamięci: łańcuszkowy,
lokaliacji i symboli - mówi Dariusz
Czapiewski, trener i dyrektor szko-
ły Wojakowskich w Bydgoszc4r' - Za-
cz;mamy od opanowania systemu
łńcuszkowe€lo, ktory polega na roz.

I wijaniu wyobraźni i łączeniu wpa-' ry wyrazów zlisĘl. Potem przecho.
dzimy do kolejnych etapów, dzięki
którytn poprawia się pamięć i kon-
centracja. Nasi uczniorvie prąrswa-
jają techniki szybkiego c4'iarrią roz-
wijają umiejętnoŚci logicznego my-
Ślenia.

Prcgram edukaryj ny szkoły Wo-
jakowskich bazuje na samodzielnie
w1pmcowarrych metodacĘ ktore po
łsta}yw wyniku obserwacji, óviczeń
i doŚwiadczeń. - Podstaw4 sukcesór
jest qńworzenie prawidłowych na-
wykówpracyumysłowej - dodą|e Cza-
piewski. Kursjest skierowarry zarów-
no do ucmióW jak i do osób pracują-
cych' Dzieci powinnywziąć udział
w trcningu, ktory fuwa prq.najmniej
ll2 godzin, dorcsĘm do wytrcnowa-
nia pamięci wystarc4l Q6 godzin.

Spotkanie w WSG roryocznie się
o godz. 17w sali K2, pt4rul. Narusze
wicza11.o łr
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